
年少：フラットマーカーリレー     年中：投てき板リレー       年長：縄回しサーキット 

年少：キャッチボールリレー       年中：エアーマット       年長：ロープジャンプ 

小学生：鉄棒サーキット         小学生：しっぽとり競争  

３学期の予定について 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを肌で実感する季節となりました。 

がんばりキッズの子ども達は、跳び箱や縄跳びが少しずつ跳べるようになったり、様々なリレー

やしっぽとり競争などを通して、しっかり走り込んでいます。 

３学期はまとめの時期です。次年度に向けてさらにレベルアップできるよう、今後も様々な活動

に取り組んで参ります。 

 

認定こども園 なこそ幼稚園 

令和４年１２月 

 

                                     

                

 

 

 

 

  

 

  

 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月 】  火曜日受講の方…     １０日、１７日、２４日 

水曜日受講の方…     １１日、１８日、２５日 

木曜日受講の方…      ５日、１２日、１９日、２６日 

金曜日受講の方…      ６日、１３日、２０日（小学生のみ）、２７日 

 

【 ２月 】  火曜日受講の方…      ７日、１４日、２１日、２８日 

水曜日受講の方…      ８日、１５日、２２日 

木曜日受講の方…      ２日、 ９日、１６日 

金曜日受講の方…      ３日、１０日、１７日、２４日 

 

＊ １月 ５日（木）は、レッスン時間が変更となっております。１月 ６日（金）は、通常の時間

帯で行います。がんばりキッズ体育クラブ通信１１月・１２月号をご確認下さい。 

＊ １月２０日（金）は、ミュージックフェスティバルリハーサルの為、園児クラスは休講となりま

す。小学生クラスは通常通り実施致します。小学生クラスのバスは通常通りです。 

＊ １月３１日（火）、２月１日（水）は、つみき特別授業の為、全学年休講となります。 

 

 

 

１・２月のスケジュール 

文責：金成 明日花 

がんばりキッズ体育クラブ通信

 

子どもたちの様子 

【 自由参観について 】 

全学年３月を予定しております。詳細については後日お知らせ致します。 

 

いよいよ冬休みがスタートします！ 

寒い日は家に引きこもりがちですが、元気な体を作りましょう！ 

今回は家の中でもできる「タオルしっぽとり」です！ 

おうちの人と向かい合い、タオルをおしりにつけて先に 

相手のしっぽを捕れた人の勝ち！！ 

駆け引きをしながら機敏な動きを意識してやってみてね♪ 

ぜひ、おうちの人と挑戦してみてね♪ 

おうちでがんばりキッズ！！～ 冬休み編 ～ 


