
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年４月 ジュニア教育センター 

文責：大槻 

教  材： 色サイコロ  

知能因子： NＦＵ 図形で単位を集中思考する  

ね ら い： 何度も試行錯誤を繰り返す力を育てる。 

      長さや色を認知させる。 

課  題： 自由詰め 同色詰め 色分け分類 長さ分類 詰め直し など 

   ※ 指導の展開によって、別の教材に取り組む場合もございます。 

 

 

 

なかよし教室だより 

やる気と集中力を養う ３～６歳児の育脳ごはん 
著：小山 浩子・成田 奈緒子  版：池田書店 
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４月のつみき教材 

つみき教育で伸ばしていく力 

はりサイコロ  色サイコロ   凸凹     階段棒   4 枚型     大サイコロ 

つみきの教材 

教育センターお勧めの本をご紹介します！ 

ポイント！ 

             箱を積み上げてどんどん高くするゲームです。 

        この箱は倒れるかも？これは大丈夫かな？と、いろんな想像をしながら 

        ひとつひとつ積み上げていきます。 

～ 遊び方 ～ 

① 菓子箱、ティッシュの箱、宅配の箱など、 

  おうちにある箱をできるだけたくさん集める。 

② よーいドン！で、その箱をどんどん積み上げる。 

③ 崩れないようにして、高く積んだ方が勝ち。 

①子どもの自主性を大切にして、１０種類のつみき教材に取り組みます。 

 やらされている感がなく、バランス良く学ぶ習慣が身に付きます。 

②壁にぶつかっても諦めず、様々な方法でチャレンジして、問題を解決 

 する力を育てます。 

③１つの答えに向かって筋道を立てて考える力や自由な発想ができ、 

 物事を色々な角度で考える力が身に付きます。 

④つみき（具体物）で実際に経験し、具体的にイメージできることで、 

 色や数、図形を扱う能力が育ちます。 

 

授 業 日 程 

【４月】 

5 日・１２日・１９日・２６日 

 

人間の脳は 6歳までに９割できあがると言われ、幼児期は、からだに取り入れた

栄養の約５０％を脳で使っています。毎日食べているものが、子どものかしこい

脳と健やかなこころを作るのです。本書では、「脳をつくる」 

「脳をかしこくする」「脳を動かす」の３つに分けて、育脳に 

欠かせない６つの栄養素を紹介しています。 

幼児期の子どもの育脳で大切なのは、親子で楽しく食べながら、 

「お腹が空いた！」「食べたい！」という自然な食欲を育てる 

ことです。親子で楽しみながら、できることからひとつずつ試 

してみてはいかがですか？ 是非ご一読ください！！ 

親子で 

な か よ し 
お家で出来る“親子育脳遊び”！！ 
☆ 箱積みゲーム（想像力を養う遊び）☆ 

育脳ポイント！ 
・長い辺を立てると早く高くなり 

 ますが、その分崩れやすくなり 

 ます。どんな風に積み上げるか 

 考えさせましょう！ 

・３０秒などの、時間を決めて高さ 

 を競ってみましょう！ 

 

 

遊びの効力 

今年度も 

よろしくお願い 

 いたします。 

なこそ幼稚園ＨＰのパスワードが変わります！ 
幼稚園 HP内「在園向け」ページのパスワードが４月１日より変更となります。 

「在園向け」ページにはお手紙や申請書などが掲載されております。 

新パスワード：nakoso7550 


