
＊＊＊ おやつメニュー表（１０月）＊＊＊ 

なこそ幼稚園 小学生クラブ 

令和５年１０月 

              

 

おやつはパルシステムや福島コープより取り寄せております。 

産地などは厳選しておりますのでご安心下さい。 

天候や利用人数により、メニューが変更となる場合があります。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
  

菜飯おにぎり 
麦茶 

 
ジャムサンド 
麦茶 

 
えびスナック 
ミニゼリー 
麦茶 

 
おやつバイキング 
麦茶 

 
スイートポテト 
果物 
麦茶 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
  

 
 
ハムチーズ蒸しパン 
フルーツジュース 

 
今川焼 
麦茶 

 
ココアのケーキ 
麦茶 

 
お野菜フライ 
麦茶 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
  

ミニアメリカン 
ドッグ 

小魚 
麦茶 

 
鮭チーズおにぎり 
麦茶 

 
メロンパン風 

トースト 
麦茶 

 
野菜スナック 
飲むヨーグルト 

 
ジャムサンド 
麦茶 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
  

ポテトスナック 
ミニゼリー 
麦茶 

 
ヨーグルト 
クッキー 
麦茶 

 
チヂミ 
フルーツジュース 

 
メロンパン 
チーズ 
麦茶 
 

 
おやつバイキング 
麦茶 

 

２９ ３０ 
 

蒸しいも 

果物 

フルーツジュース 

 

 

３１ 
 

ハロウィンおやつ 

麦茶 

   

 


